WX -EN-PROVENCE

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Mysore Ashtanga Vinyasa Krama Vinyasa Krama
Clara Marie Maria Alternances

%

3 Pilates Ashtanga Aéro Yoga Yin Yoga Ashtanga

' = Marie / Maria !

12h15 - 13h30 . 12h15 - 13h30 | 16h30- 17h30 - 12h15-13h45 12h15 - 13h30
Ashtanga Ashtanga ~ Yoga jeunes ados Mysore Ashtanga

Camille Clara Maria Maria Marie

18h - 19h15 18h30 - 19h45 18h - 19h 14h30-15h30 Dimanche

Vinyasa Krama Alternances Yoga de la vaix Hatha
Maria Prana Vashya / Back Bend Nicolas Maria
Clara [ Vanessa 1

19h30 - 20h30 19h15 - 20h30 18h30 - 20h
Hatha Yoga | Ashtanga Ashtanga
kO lere série dirigée
oL

Maria
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