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Le cirque Medrano pose son chapiteau & Marseille.

Dans son spectacle baptisé « Spec-
taculaire », le cirgue Medrano réu-
nit une troupe d'artistes internatio-
naux. Place au courage avec
Stanisias Kerwich, entouré par des
lions qui deviennent funambules.
Le duo DicolZihang, repéré dans

'émission télé « La France a un
incroyable talent », sur M6, utilise les
cerceaux chinois pour prendre de
la hauteur et réaliser dimpression-
nantes figures acrobatiques. Plutét
original, le numéro des otaries
démontre combien ces mamimi-

imaginaire suédois_
Le Fabuleux voyage
de Nils Holgersson

Ce conte suédois de Selma Lagerlof
est mis & fhonneur par Lecture plus,
fune des bonnes idées du Thédtre
des ateliers. Le principe a de quoi
séduire : au cours du spectacdle, les
enfants sont invités & monter sur
scéne pour prendre part & laction.
Aprés la séance, les bambins ren-
contrent les comédiens et par-
tagent ensemble un golter. Les
questions fusent et la visite des cou-
lisses leur donne ainsi une autre
dimension du thédtre. Une bien
belle rencontre avec pour fil
conducteur fhistoire de Nils Hol-
gersson, un petit garcon transformé
en lutin, qui va découvrir le monde,
accroché au cou d'une oie sau-
vage. °
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Avec Lecture Plus, les enfants vont s'approprier
le “Fabuleux voyage de Nils Holgersson”.

Nils Holgersson, Thédtre des
Ateliers, 29, place Miollis, Aix-en-
Provence. Représentations les 9, 16,
23 et 30 et novembre, & 15h. Tarif :
6 €, goiiter compris.

TéL : 04 42 38 10 45.
www.theatre-des-ateliers-aix.com

féres savent se montrer joueurs.

Des stars du trapéze

Elément incontoumable du cirque,
le trapéze se voit sublimé par les
Brésiliens Flying Regaio, médaille
d'or au festival de Rome. Les Dicrios

bien-étre _

Vivaux, 8, pluse Pont de Vivaux,
Marseille 10°. Du 3 décembre au

8 janvier 2012. Tarifs : entre 22 et
40 €/adulte ;12 € de 1a 3 ans. Visite
de la ménagerie tous les jours, de
10h & 18h Tarif : 2 €, Information :
06 78 63 10 59. Réservations :
08926970 73et0 892 69 26 94
(0,34 €/mn).www.france-billet.com
; www.ticketnet.fr;
www.cirque-medrano.fr

rns s g o b e e o

Yoga maman/bébé

Les habitués d’Aires Libres ont déjé
croisé les pas de la douce Vanessa
Brouillet (ici en photo avec son fils).
Elle v a en effet déjc animé des
activités autour du yoga, dédié
aux plus jeunes. Vanessa propose
des cours de yoga post-natal, ot la
maman vient avec son bébé (de 3
semaines a 1 an). Elle croit beau-
coup également dans le bénéfice
de cette activité, & suivre dés 4 ans.
Une séance qui les détend, les aicle
A se positionner dans l'espace et
leur permet de découvrir leur corps
d'une autre fagon. °

Centre Ashtanga Yoga, 30, cours
d'Estienne-d'Orves, Marseille 1°. Et
2161, route Cézanne, Le Tholonet.
Tarif : 100 £ le trimestre enfant ;
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Le yoga s'apprend dés le plus jeune age :
démonstration avec Vanessa Brouillet.
143 £ le trimestre maman/bébé,
Tél. : 06 18 03 02 65.
www.yoga-aix-marseille.fr

@ Agnes Melion

Le midi, on aime s'attabler dans
la véranda, donnant sur un jardin
arboré et son potager
(tartes/salades : 10 €). Bref, le bon
plan famille par excellence !

Pouce |, 95, boulevard
Longchamp, Marseille 1,
Tel. : 09 52 73 32 21.
Wwuww. pouce-concept.com

Golter pop

Les enfants (5/12 ans) investissent
la salle de concert du Cabaret
Aléatoire pour en découvrir

les coulisses et participer au concert
des Andromakers, actuellement en
résidence. Autant dire que

ce « goliter/concert » est & ne pas
manquer.

Cabaret Aléatoire, 41, rue Jobin,

Mearseille 3°. Le 16 novembre &
15h. Gratuit.

Tel. : 04 95 04 95 09.
www.concertgouter.com




DE Vl LLE PARCOURS

SOS adresses pour
NQ grossesse

>

Pos foujours fodie e quotidien d'une femme enceinte.. Pour se simplifier la vie,
Etez donc a un oeil G cette sdlection de bons plans. O comment soffrir la petite robe
qui laise le ventre respirer ou Ig séance de yoga qui fait du bien.

Un spa

Les Thermes Sextius et ele jure oux futures mamans « quil rest Jamais trop tard pour commen-
mooné por s Thenes TAquaChiSall pemmet demaitriser sarespiration Réa-  cer | ». Ses objectifs : maintenir et développer une musculoture adoptée 4 lo
#5000 50 pscne couverte (eou minérale chauffée & 33 lesexercicesenape-  grossesse, augmenter o souplesse et mieux respirer. Tarif: 143 € e trimestre

SoRe=ur Sovalient la souplesse et la borne Position des organes, Cette discipline

7=t O Gong et Chi Ball (exerdices avec une balle). Pour mémoire, e QiGong - s

= EEe une gunostique traditionnele, inspirée du Tacisme - les gestes sont Une CrGQtrl ce

== = profonds, fes musdes solcités en douceur. Ce qui aidera la future ~ Sarah Silberstein

SN ou moment de faccouchement ? Uimportant travail de respiration,  Connue pour ses robes de mariée et de soirée sur-mesure, Sarah Silbers-
S0 syndhronisé avec le mouvement. A elle la pratique du Papillon, dela~ tein aime sublimer les corps ronds des fermmes enceintes. Maman de deux
Vooue delaDemiHune, dela Pleine lune., Soit autant de figures simples & réali- enfants, elle connait bien leurs exigences en matiére de confort, maintien

%= Dendiques pour le coms et lesprit. Tarif : 30 €/40 minutes, et féminité. Ses doublures en matiére naturelle caressent Ig peau (coton,
soie..). Ic, pas de diktat de la mode : Sarah invente, dessine le modgle de
vos réves, forcément unique et Pense G votreimage. Elle puise son inspira-

DU Q tion chez Yves Saint Laurent (du temps du maestro), chez Valentino

Vanessa Brouillet (dont elle ne rate aucune présentation), comme dans Fesprit des années

Soecaisie du yoga prénatal, Vanessa Brouillet a été formée dans les années 1930, Comptez quatre & cing rendez-vous, plus selon les retouches néces-
2000 a foshtonga yoga, Avant de compléter sa formation en Inde et en  saires en fonction de Pévolution du ventre. Robe du soir : & partir de
Ssope puis de Sintier qu Relki (des soins énergétiques par apposition des 900 €. Robe de mariée : ¢ partir de 2 200 €. Uniquement sur rendez-
mos). Auourdhui elle nla de cesse dexplorer la question de la recherche en~ vous (quartier Saint-Giniez, Marseille 8).
muaﬁsdeﬂwéropaﬁes,nﬁdednsetostéomﬂm Maman de deux

aiaﬁﬁeﬁanﬁneoctueﬂanertuntmuoﬂwrleyogoethmoternitéunespé- .

S pour loguelle Vanessa sest €gdlement formée (un DVD est & venir). En UnG bOUthue

Poraise 2k collabore quec deux photographes marseillaises, Angélique Bou- S0 mum

0= = Agres Melon, avec lesquelles elle prépare un fivre de bord, démamé  Les marques sélectionnées constituent de yraies références : Pomkin, En
SLrorE o dendEme grossesse. Vanessa enseigne également leyoga ouxenfonts  Sainte, 1&1 font 3, Bellybutton, Brunelli, La Robe bleue (tenues de soirée),




